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ДЕНЬ 1

П р и ем  п и щ и Н а и м ен о в а н и е  бл ю да В ы х о д П и щ ев ы е в ещ ест в а  (гр) Э н ер гети ч еск ая  

ц ен н ость  (к к ал )
Б Ж У

З автр ак  1 А д ап ти р о ван н ая  м о л о ч н ая  

см есь

150 гр 14.25 35 .85 83.1 727,5

З автр ак  2 А д ап ти р о ван н ая  м о л о ч н ая  

см есь

100 гр 9,5 23 ,9 55,4 485,0

О б ед А д ап ти р о ван н ая  м о л о ч н ая  

см есь

30 0  гр 28,5 71 ,7 166,5 1455

П о л д н и к А д ап ти р о ван н ая  м о л о ч н ая  

см есь

2 0 0  гр 19,0 47 ,8 110,8 970,0

У ж и н А д ап ти р о ван н ая  м о л о ч н ая  

см есь

150 гр 14,25 35 ,85 83,1 727,5

З а  д ен ь А д ап ти р о ван н ая  м о л о ч н ая  

см есь

9 00  гр 85,5 215,1 498 ,9 4365



ДЕНЬ 2

П р и ем  пи щ и Н а и м ен о в а н и е  бл ю да В ы х о д П и щ ев ы е в ещ еств а  (гр) Э н ер гети ч еск ая  

ц ен н ость  (к к ал )
Б Ж У

З автр ак  1 А д ап ти р о ван н ая  м о л о ч н ая  

см есь

150 гр 14.25 35 .85 83.1 727,5

З автр ак  2 А д ап ти р о ван н ая  м о л о ч н ая  

см есь

100 гр 9,5 23 ,9 55 ,4 485,0

О б ед А д ап ти р о ван н ая  м о л о ч н ая  

см есь

3 00  гр 28,5 71,7 166,5 1455

П о л д н и к А д ап ти р о ван н ая  м о л о ч н ая  

см есь

2 00  гр 19,0 47 ,8 110,8 970,0

У ж и н А д ап ти р о ван н ая  м о л о ч н ая  

см есь

150 гр 14,25 35 ,85 83,1 727,5

З а  д ен ь А д ап ти р о ван н ая  м о л о ч н ая  

см есь

90 0  гр 85,5 215,1 498 ,9 4365



ДЕНЬ 3

П р и ем  п и щ и Н а и м ен о в а н и е  бл ю да В ы х о д П и щ ев ы е в ещ еств а  (гр) Э н ер гети ч еск ая  

ц ен н ость  (к кал)
Б Ж У

З автр ак  1 А д ап ти р о в ан н ая  м о л о чн ая  

см есь

150 гр 14.25 35.85 83.1 727,5

З ав тр ак  2 А д ап ти р о в ан н ая  м о л о ч н ая  

см есь

100 гр 9,5 23,9 55 ,4 485 ,0

О б ед А д ап ти р о в ан н ая  м о л о чн ая  

см есь

300  гр 28,5 71,7 166,5 1455

П о л д н и к А д ап ти р о в ан н ая  м о л о ч н ая  

см есь

2 00  гр 19,0 47,8 110,8 970,0

У ж и н А д ап ти р о в ан н ая  м о л о ч н ая  

см есь

150 гр 14,25 35,85 83,1 727,5

З а  д ен ь А д ап ти р о в ан н ая  м о л о ч н ая  

см есь

900  гр 85,5 215,1 498 ,9 4365



ДЕНЬ 4

П р и ем  пи щ и Н а и м ен о в а н и е  бл ю да В ы х о д П и щ ев ы е в ещ ест в а  (гр) Э н ер гети ч еск ая  

ц ен н ость  (к к ал )
Б Ж У

З автр ак  1 А д ап ти р о в ан н ая  м о л о ч н ая  

см есь

150 гр 14.25 35 .85 83.1 727,5

З автр ак  2 А д ап ти р о в ан н ая  м о л о ч н ая  

см есь

100 гр 9,5 23 ,9 55,4 485 ,0

О б ед А д ап ти р о в ан н ая  м о л о ч н ая  

см есь

30 0  гр 28,5 71,7 166,5 1455

П о л д н и к А д ап ти р о в ан н ая  м о л о ч н ая  

см есь

2 0 0  гр 19,0 47,8 110,8 970,0

У ж и н А д ап ти р о в ан н ая  м о л о ч н ая  

см есь

150 гр 14,25 35,85 83,1 727,5

З а  день А д ап ти р о в ан н ая  м о л о ч н ая  

см есь

90 0  гр 85,5 215,1 498 ,9 4365



ДЕНЬ 5

П р и ем  пи щ и Н а и м ен о в а н и е  бл ю да В ы ход П и щ ев ы е в ещ ест в а  (гр) Э н ер гети ч еск ая  

ц ен н ость  (к к ал )
Б Ж У

З ав тр ак  1 А д ап ти р о в ан н ая  м о л о ч н ая  

см есь

150 гр 14.25 35 .85 83.1 727,5

З а в тр ак  2 А д ап ти р о ван н ая  м о л о ч н ая  

см есь

100 гр 9,5 23 ,9 55,4 485 ,0

О б ед А д ап ти р о ван н ая  м о л о ч н ая  

см есь

30 0  гр 28 ,5 71,7 166,5 1455

П о л д н и к А д ап ти р о ван н ая  м о л о ч н ая  

см есь

2 0 0  гр 19,0 47 ,8 110,8 970,0

У ж и н А д ап ти р о ван н ая  м о л о ч н ая  

см есь

150 гр 14,25 35 ,85 83,1 727,5

З а  д ен ь А д ап ти р о ван н ая  м о л о ч н ая  

см есь

90 0  гр 85,5 215,1 498 ,9 4365



ДЕНЬ 6

П р и ем  пи щ и Н а и м ен о в а н и е  бл ю да В ы х о д П и щ ев ы е в ещ ест в а  (гр) Э н ер гети ч еск ая  

ц ен н ость  (к к ал )
Б Ж У

З автр ак  1 А д ап ти р о в ан н ая  м о л о ч н ая  

см есь

150 гр 14.25 35 .85 83.1 727,5

З автр ак  2 А д ап ти р о в ан н ая  м о л о ч н ая  

см есь

100 гр 9,5 23 ,9 55 ,4 485 ,0

О б ед А д ап ти р о в ан н ая  м о л о ч н ая  

см есь

300  гр 28,5 71,7 166,5 1455

П о л д н и к А д ап ти р о в ан н ая  м о л о ч н ая  

см есь

20 0  гр 19,0 47,8 110,8 970,0

У ж и н А д ап ти р о в ан н ая  м о л о ч н ая  

см есь

150 гр 14,25 35,85 83,1 727,5

З а  день А д ап ти р о в ан н ая  м о л о ч н ая  

см есь

900  гр 85,5 215,1 498 ,9 4365



ДЕНЬ 7

П р и ем  п и щ и Н а и м ен о в а н и е  б л ю да В ы х о д П и щ ев ы е в ещ ест в а  (гр) Э н ер гети ч еск ая  

ц ен н ость  (к к ал )
Б Ж У

З ав тр ак  1 А д ап ти р о ван н ая  м о л о ч н ая  

см есь

150 гр 14.25 35.85 83.1 727,5

З ав тр ак  2 А д ап ти р о в ан н ая  м о л о ч н ая  

см есь

100 гр 9,5 23 ,9 55,4 485,0

О б ед А д ап ти р о ван н ая  м о л о ч н ая  

см есь

300  гр 28,5 71,7 166,5 1455

П о л д н и к А д ап ти р о ван н ая  м о л о ч н ая  

см есь

20 0  гр 19,0 47 ,8 110,8 970,0

У ж и н А д ап ти р о ван н ая  м о л о ч н ая  

см есь

150 гр 14,25 35,85 83,1 727,5

З а  д ен ь А д ап ти р о ван н ая  м о л о ч н ая  

см есь

900  гр 85,5 215,1 498 ,9 4365



ДЕНЬ 8

П р и ем  п и щ и Н а и м ен о в а н и е  бл ю да В ы х о д П и щ ев ы е в ещ еств а  (гр) Э н ер гети ч еск ая  

ц ен н ость  (к к ал )
Б Ж У

З автр ак  1 А д ап ти р о в ан н ая  м о л о ч н ая  

см есь

150 гр 14.25 35.85 83.1 727,5

З автр ак  2 А д ап ти р о в ан н ая  м о л о ч н ая  

см есь

100 гр 9,5 23 ,9 55 ,4 485,0

О б ед А д ап ти р о в ан н ая  м о л о ч н ая  

см есь

300  гр 28,5 71,7 166,5 1455

П о л д н и к А д ап ти р о в ан н ая  м о л о ч н ая  

см есь

20 0  гр 19,0 47,8 110,8 970,0

У ж и н А д ап ти р о в ан н ая  м о л о ч н ая  

см есь

150 гр 14,25 35,85 83,1 727,5

З а  день А д ап ти р о в ан н ая  м о л о ч н ая  

см есь

900  гр 85,5 215,1 498 ,9 4365



ДЕНЬ 9

П р и ем  пи щ и Н а и м ен о в а н и е  б л ю д а В ы ход П и щ ев ы е  в ещ еств а  (гр) Э н ер гети ч еск ая  

ц ен н ость  (к к ал )
Б Ж У

З ав тр ак  1 А д ап ти р о в ан н ая  м о л о ч н ая  

см есь

150 гр 14.25 35.85 83.1 727,5

З ав тр ак  2 А д ап ти р о в ан н ая  м о л о ч н ая

см есь
•

100 гр 9,5 23 ,9 55,4 485 ,0

О б ед А д ап ти р о в ан н ая  м о л о ч н ая  

см есь

300  гр 28,5 71,7 166,5 1455

П о л д н и к А д ап ти р о в ан н ая  м о л о ч н ая  

см есь

20 0  гр 19,0 47,8 110,8 970,0

У ж и н А д ап ти р о ван н ая  м о л о ч н ая  

см есь

150 гр 14,25 35,85 83,1 727,5

З а  д ен ь А д ап ти р о ван н ая  м о л о ч н ая  

см есь

900  гр 85,5 215,1 498 ,9 4365



ДЕНЬ 10

П р и ем  пи щ и Н а и м ен о в а н и е  бл ю да В ы х о д П и щ ев ы е в ещ ест в а  (гр) Э н ер гети ч еск ая  

ц ен н ость  (к к ал )
Б Ж У

З автр ак  1 А д ап ти р о ван н ая  м о л о чн ая  

см есь

150 гр 14.25 35.85 83.1 727,5

З автр ак  2 А д ап ти р о ван н ая  м о л о чн ая  

см есь

100 гр 9,5 23 ,9 55 ,4 485,0

О б ед А д ап ти р о ван н ая  м олочн ая  

см есь

30 0  гр 28,5 71,7 166,5 1455

П о л д н и к А д ап ти р о ван н ая  м о л о чн ая  

см есь

2 0 0  гр 19,0 47,8 110,8 970,0

У ж и н А д ап ти р о ван н ая  м о л о чн ая  

см есь

150 гр 14,25 35 ,85 83,1 727,5

З а  день А д ап ти р о ван н ая  м о л о чн ая  

см есь

90 0  гр 85,5 215,1 4 9 8 ,9 4365



Меню для детей с 6 месяцев до 1 года при 12-часовом режиме функционирования МБДОУ Дс № 1.

Прием пищи Наименование блюда выход Пищевые вещества (Г) Э н е р г ет . 

цен  н о с т ь (к к а л )Б Ж У

Д е н ь  1

Завтрак Каша молочная рисовая (протертая) 200гр. 4.2 5 32.55 193

Масло сливочное 5гр. 0.04 3.62 0.065 33.05
Желток 1 /2  шт. 1.94 3.74 0 42.24

0 0 0 0

Завтрак М олоко кипяченое 100 гр. 4 4.4 6.92 1 16
0 0 0 0

О бед Овощной суп протертый (на
ЮОгр. 0.7 0.7 3.7 22.4

Мясное пюре 50гр. 11.95 6.091 27.27 178.83

Хлеб пшеничный 5г р. 0.4 0.077 2.43 12.23

Компот из сухофруктов(без сахара) 150гр. 1.185 0.06 20.85 88

0 0 0 0
Уплотненный

полдник Молоко кипяченое 40г 1.6 1,76 2.768 46.4

0 0 1 0
Ужин Фруктовое пюре 100 гр. 0.6 0.2 19 175.8

Творог 50г. 7.5 19.9 4.4 123

Итого за 1 день: 34,12 45,55 119,95 1030,95



Прием пищи Наименование блюда в ы х о д
Пищевые вещества (Г)

Э н е р г ет . 
ц е н н о с т ь (к к а л )Б Ж У

День 2
Завтрак Каша молочная овсяная (протертая) 150гр. 5.85 4,35 15.45 176

Масло сливочное 5г. 0.04 3.62 0.065 33.05
Сок фруктовый ЮОгр. 0 0 10.7 43

0 0 0 0
Завтрак Молоко кипяченое ЮОгр. 4 4.4 6.92 1 16

0 0 0 0

Обед
Суп картофельный с мясными 
фрикадельками 150гр. 6.63 15.475 23.155 239.25
Овощное рагу (протертое) 150гр. 2.85 7.2 19.05 82.1
Чай (без сахара) 150г. 6,75 1.71 4.17 36.5
Хлеб пшеничный 5 гр. 0.4 0.077 2.43 12.23

0 0 0 0
Уплотненный
полдник Молоко кипяченое ЮОгр. 4 4.4 6.92 116

0 0 0 0
Ужин Яблоки печеные ЗОгр. 0.165 0.138 5.433 22.29

Какао с молоком ЮОгр. 4,35 4.35 25.8 154.2

Итого за 2 день: 35,04 45,72 120,09 1030,62



Прием пищи Наименование блюда выход
Пищевые вещества (Г) Э н е р г е т .  

ц е н н о с т ь (к к а л )Б Ж У

Д е н ь  3

Завтрак Суп молочный гречневый (протертый) 150гр. 4.95 6.3 18.15 146.4
Желток (отварной) 1/2шт. 1.94 3.74 0 42.24
Чай (без сахара) ЮОгр. 6.75 1.71 4.17 36.5

0 0 0 0
Завтрак Молоко кипяченое 1/100 гр. 4 4.4 6.92 116

0 0 0 0

Обед Овощной суп (протертый на 
растительном масле) 150гр. 0.7 0.7 3.7 22.4

Рыбное пюре 40гр. 2.84 , 4.56 33,2 151,43
Хлеб пшеничный 5гр. 0.4 0.077 2.43 12.23
Компот из сухофруктов (без сахара) 150гр. 1.185 0.06 20.85 88

о 0 0 0
Уплотненный

полдник Молоко кипяченое ЮОгр. 4 4.4 6.92 116

0 0 0 0
Ужин Фруктовое пюре ЮОгр. 0.6 0.2 19 175.8

Творог 50гр. 7.5 19.9 4.4 123
Итого за 3 день: 34,87 46,05 119,74 1030,00



Прием пищи Наименование блюда выход
Пищевые вещества (Г) Э н е р г е т .  

ц е н н о с т ь (к к а л )Б Ж У

Д е н ь  4

Завтрак
Каша молочная манная 150гр. 2.4 4.05 17,25 187.85
Масло сливочное 5гр. 0.04 3.62 0,065 33.05
Компот из сухофруктов (без сахара) 150гр. 1.185 0.06 20.85 88

Завтрак .0 0 0 0

Молоко кипяченое 1/1 ООгр. 4 4.4 6.92 116
обед 0 0 0 0

•

Овощной суп (протертый на 
растительном масле) ЮОгр. 0.7 0.7 3.7 22.4

Плов с говядиной (протертый) ЮОгр. 7.69 6.86 25.3 199.82
Чай без сахара 150г. 6.75 1.71 4.17 36.5
Хлеб пшеничный Югр. 0.4 0.077 2.43 12.23

Уплотненный
полдник 0 0 0 0

Молоко кипяченое 40г р. 1.6 1.76 2.768 46.4
0 0 0 0

Ужин Овощное пюре 150г р. 8.85 19,2 37.05 246,1
Желток (отварной) 1/2шт. 1.94 3.74 0 42,24

Итого за 4 день: 35,56 46,18 120,50 1030,59



Прием пищи Наименование блюда
выход Пищевые вещества (Г)

Э н е р г е т .  
ц е н н о с т ь (к к а л )

Б Ж У

Д е н ь  5

Завтрак Каша молочная пшеничная (протертая) 150 гр. 1,3 2.55 11.7 92,2
Масло сливочное 5 гр. 0,04 3.62 0,065 33.05
Кисель 150 гр. 1.746 0,321 13.107 65,9

Завтрак ‘ 0 0 0 0
Молоко кипяченое ЮОгр. 4 4.4 6.92 116

Обед 0 0 0 0
Картофельный суп (протертый на 
растительном масле) 1 150гр. 0.7 7.13 9.88 272,74
Мясное пюре 55 гр. 11.95 6.091 38,07 153.83
Хлеб пшеничный 5гр. 0.4 0.077 2.43 12.23
Чай без сахара 150г. 6.75 1,71 4.17 36.5

Уплотненный
полдник 0 0 0 0

СОК ФРУКТОВЫЙ ЮОгр 0 0 10.7 43
Ужин 0 0 0 0

Фруктовое пюре ЮОгр. 0,6 0,2 19 82
Т  п о р о г 50г. 7.5 19,9 4.4 123

Итого за 5 день: 34,99 46.00 120,44 1030,45
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Прием пищи Наименование блюда В Ы Х О Д Пищевые вещества (Г) Э н е р г ет .  

ц е н н о с т ь (к к а л )Б Ж У

Д е н ь  6

Завтрак Каша молочная рисовая (протертая) 200гр. 4.2 5 32.55 193
Масло сливочное 5гр. 0.04 3.62 0.065 33.05
Желток (отварной) 1 /2 шт. 1.94 3.74 0 42.24

0 0 0 0

Завтрак Молоко кипяченое 100 гр. 4 4.4 6.92 1 16
0 0 0 0

Обед овощной суп (протертый на
70гр. 0.7 0.7 3.7 22.4

Мясное пюре 50гр. 11.95 6.091 27.27 178.83
Хлеб пшеничный 5т р. 0.4 0.077 2.43 12.23
Компот из сухофруктов (без сахара) 150гр. 1.185 0.06 20.85 88

0 0 0 0
Уплотненный
полдник Молоко кипяченое 40г 1.6 1,76 2.768 46.4

0 0 1 0
Ужин Фруктовое пюре 100 гр. 0.6 0.2 19 175.8

Творог 50г. 7.5 19.9 4.4 123

Итого за 6 день: 34,12 45,55 119,95 1030,95



Прием пищи Наименование блюда
выход Пищевые вещества (Г) Э н е р г е т .  

ц е н н о с т ь (к к а л )Б Ж У

Д е н ь  7

Завтрак Каша молочная овсяная (протертая) 150гр. 5,85 4,35 15.45 176
Масло сливочное 5г. 0.04 3.62 0.065 33.05
Сок фруктовый ЮОгр. 0 0 10.7 43

0 0 0 0

Завтрак Молоко кипяченое ЮОгр. 4 4 .4 6.92 1 16
0 0 0 0

Обед Суп картофельный с протертым мясом 150гр. 6.63 15.475 23.155 239.25
Овощное рагу (протертое) 150гр. 2.85 7.2 19.05 82.1
Чай (без сахара) 150г. 6,75 1.71 4.17 36.5
Хлеб пшеничный 5 гр. 0.4 0.077 2.43 12.23

0 0 0 0
Уплотненный
полдник Молоко кипяченое ЮОгр. 4 4.4 6.92 116

0 0 0 0
Ужин Яблоки печеные 30г. 0.165 0.138 5.433 22.29

Какао с молоком 15огр. 4,35 4.35 25.8 154.2
Итого за 7 день: 35,04 45,72 120,09 1030,62



Прием пищи Наименование блюда выход Пищевые вещества (Г) Э н е р г е т .  
ц е н н о с т ь (к к а л )Б Ж У

Д е н ь  8

Завтрак Суп молочный гречневый (протертый) 150гр. 4.95 6.3 18.15 146.4
Желток (отварной) 1 /2шт. 1.94 3.74 0 42.24
Чай (без сахара) ЮОгр. 6.75 1.71 4.17 36.5

0 0 0 0
Завтрак Молоко кипяченое 1/100 гр. 4 4.4 6.92 116

0 0 0 0
Обед Овощной суп (протертый на

--------- - 150гр. 0.7 0.7 3.7 22.4
Рыбное пюре 40гр. 2.84 4.56 л о о 151,43

• Хлеб пшеничный 5гр. 0.4 0.077 2.43 12.23
Компот из сухофруктов (без сахара) 150гр. 1.185 Ю.06 20.85 88

о 0 0 0
Уплотненный
полдник Молоко кипяченое ЮОгр. 4 4.4 6.92 116

0 0 0 0
Ужин Фруктовое пюре ЮОгр. 0.6 0.2 19 175.8

Творог 50г. 7.5 19.9 4.4 123
Итого за 8 день: 34,87 46,05 119,74 1030,00



Прием пищи Наименование блюда
выход Пищевые вещества (Г) Э н е р г е т . ц е н н о ст ь  

(к к а л )Б Ж У

Д е н ь  9

Завтрак
Каша молочная манная 150гр. 2.4 4.05 17,25 187.85
Масло сливочное 5гр. 0.04 3.62 0,065 33.05
Компот из сухофруктов (без сахара) 150гр. 1.185 0.06 20.85 88

Завтрак .0 0 0 0
Молоко кипяченое 1/!00гр. 4 4.4 6.92 116

Обед 0 0 0 0
Овощной суп (протертый на 
растительном масле) 1 ООгр. 0.7 0.7 3.7 22.4
Плов с говядиной (протертый) ЮОгр. 7.69 6.86 25.3 199.82
Чай (без сахара) 150г. 6.75 1.71 4.17 36.5

Хлеб пшеничный 5гр. 0.4 0.077 2.43 12.23
Уплотненный
полдник 0 0 0 0

Молоко кипяченое 40г р. 1.6 1.76 2.768 46.4
0 0 0 0

Ужин Овощное пюре 150г р. 8.85 19.2 37.05 246,1
Желток (отварной) 1/2шт. 1.94 3.74 0 42,24

Итого за 9 день: 35,56 46.18 120,50 1030,59



Прием пищи Наименование блюда выход Пищевые вещества (Г) Э н е р г е т .  
ц е н н о с т ь (к к а л )Б Ж У

Д е н ь  10
Завтрак Каша молочная пшеничная 150 гр. 1,3 2.55 11.7 92,2

Масло сливочное 5 гр. 0,04 3.62 0,065 33.05
Кисель 150 гр. 1.746 0,321 13.107 65,9

Завтрак 0 0 0 0
Молоко кипяченое ЮОгр. 4 4.4 6.92 116

Обед 0 0 0 0
Картофельный суп (протертый на 
растительном масле) 1 150гр. 0.7 7.13 9,88 272,74
Мясное пюре 55 гр. 11.95 6.091 38,07 153.83
Хлеб пшеничный 5гр. 0.4 0.077 2.43 12.23
Чай (без сахара) 150г. 6.75 1,71 4.17 36.5

Уплотненный •
полдник 0 0 0 0

СОК ФРУКТОВЫЙ ЮОгр 0 0 10.7 43
Ужин 0 0 0

Фруктовое пюре ЮОгр. 0,6 0,2 19 82
Творог 50г. | 7.5 19,9 4.4 123

Итого за 10 день: 34.99 46.00 120.44 1030,45


